
בתקופה של חוסר וודאותהורות : הורים בנושאהרצאת 

חינוכי ושל צוות יועצות בית הספר-שיתוף פעולה של השירות הפסיכולוגי

:  מנחות

פסיכולוגית בית הספר, אליענה אביחיל

יועצות בית הספר, ויעל פרידמןמימרןיונית 



בתקופה של חוסר וודאותהורות -חלק א 



מערכת האיום

-במצב הישרדותי מתמשך

עוררות רגשית  קיימת 

.ושחיקה של המערכת

אנו דרוכים ומחפשים רמזים  

של סכנות בסביבה ונגיב  

. אליהם כאל סכנה אמיתית



?הקורונה עלולה לגרום" שגרת"למה 

חרדה

אי שקט

 (קושי להירדם, שינה מקוטעת)קשיי שינה

פחדים

סף תסכול נמוך

קושי לדחות סיפוקים

התפרצויות זעם

הרטבה

רגרסיה לשלבי התפתחות מוקדמים יותר

קשיים באכילה

הצמדות להורים

המנעויות

 (תובענות, דיבור מחוצף, "בדיקת גבולות)"קושי להיענות לסמכות



היכולת לכוון ולאזן רגשות-וויסות רגשות

-קושי בוויסות רגשות

היכולת שלי להתאים את סוג הרגש  

והעוצמה של הרגש ולהגיב בצורה מתאימה  

לסיטואציה נפגעת



לעצור את שרשרת התגובה האוטומטית





פעילות גופנית, לעצמנומרחב -דאגה לעצמינו.

חמלה עצמית-

.  הכוחות שלנו מוגבלים–הרשות להיות אנושי 

.גישה מיטיבה כלפי עצמנו תוך נכונות לקבל את רגשותינו באשר הם

.למחשבות ולרגשות מתוך מקום מקבל, הפניית קשב וקבלה לתהליכים גופניים

"ליצירת סדר יום ושגרה" טקסים

להיות לבד ביחד-קהילתיות, גורמי תמיכה.

אל תדרשו מעצמכם-התאמת הציפיות מעצמינו למצב



תפקיד ההורה

מגע פיזי וסיפוק של  , הרבה קרבה. בסיס בטוח ומרגיעלהיות -התקשרות1.

.הצרכים הבסיסיים

,  מה הוא מנסה לומר לנו בהתנהגות הזו, לנסות להבין מה גרם להתנהגות-מנטליזציה2.

.בעצמי ובילדהתבוננות? מה הרגש שעומד מאחוריה

פשוט ואמיתי , מידע תואם גיל-ביטחון ומוגנות 3.
"  אנחנו לא יודעים מתי זה ייגמר וזה באמת קשה" -תיקוף לרגש 

הסגר כמגן ושומר



? נתחיל לתרגל



!תהיו לנו בריאים ותרגישו טוב

..תודה ולהתראות
ס"פסיכולוגית ביה-אליענה אביחיל

קריית אונו, חינוכי-השירות הפסיכולוגי
03-5342540



מרחוקהלמידהעםוהתמודדותדגשים-בחלק



מרחוקבלמידהעיקריותמטרות



ושמירהיוםסדריצירת ,לתלמידיםכתובתמתן-רגשימענה

שגרהעל



החירוםלמרות - עוגניםמייצרים



חברתייםקשריםעלשמירה



ההוריםשלכםנכוןתעדוף



תתקשור
עבורכםזמיןהחינוכיהצוות

תציפוולאתפנולאאםנדעלא



זובתקופהחברתייםאתגרים



החברתיתברשתהתנהלות



חברתייםקשריםעלמרחוקשמירה



הללוהזירותבשתיהכרחיתההוריתהנוכחותהאתגרלמרות

!ההקשבהעלתודה
,ן/עבורכםכאן

הספרביתיועצות

ויעליונית


